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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам муниципального общеобразовательного 

учреждения - Лицей № 2  на 2015 – 2016 учебный год 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Учебный план МОУ -  Лицея № 2 является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов по инвариантной и вариативной части, мак-

симальный объем обязательной нагрузки учащихся, нормативы финансиро-

вания. 

1.2. Учебный план МОУ - Лицея №2 на 2015 – 2016 учебный год разработан 

в преемственности с планом 2014 – 2015 года, с учетом  

1.3.  Нормативной базы, лежащей в основе разработки рабочего учебного 

плана школы, являются следующие документы: 

1)   Конституция Российской Федерации (ст.43); 

2) Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  

3)  Постановление Правительства Российской Федерации от 24.02.2009 № 

142 «О правилах разработки и утверждения федеральных государственных 

образовательных стандартов»; 

4) Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образо-

вательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован в 

Минюст России от 22.12.2009 № 15785); 

5)  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (зарегистрирован в Минюст России от 

01.02.2011 № 19644); 

6)  Санитарно-эпидемические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обу-

чения в общеобразовательных учреждениях»; 

7) Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использо-

ванию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;   

8) Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.09.2011 г. № 2357 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стан-

дарт начального общего образования, утверждѐнный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373»; 

9) Приказ Министерства образования и науки РФ от 24.01.2012 г. № 39 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образова-

тельных стандартов начального общего, основного общего и среднего (пол-
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ного) общего образования, утверждѐнный приказом Министерства образова-

ния и науки РФ от 05.03.2004 г. № 1089»; 

10) Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012 г. № 69  «О 

внесении изменений в федеральный компонент  государственных образова-

тельных стандартов начального общего, основного общего и среднего (пол-

ного) общего образования, утверждѐнный приказом Министерства образова-

ния и науки РФ от 05.03.2004 г. № 1089»; 

11) Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 г. № 74 «О 

внесении изменений в федеральный Базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений российской Федерации, ре-

ализующих программы общего образования, утверждѐнные приказом Мини-

стерства образования российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312»; 

12)  Приказ министерства образования Саратовской области от 27.04.2011 г. 

№ 1206 «О внесении изменений в региональный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Саратовской 

области, реализующих программы общего образования»; 

13)  Примерная основная образовательная программа начального общего об-

разования, одобренная решением федерального учебно-методического объ-

единения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 г. № 1/15), вне-

сѐнная в реестр примерных основных общеобразовательных программ; 

14)  Примерная основная образовательная программа основного общего об-

разования, одобренная решением федерального учебно-методического объ-

единения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 г. № 1/15), вне-

сѐнная в реестр примерных основных общеобразовательных программ. 

1.4. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями ре-

гионального базисного учебного плана для образовательных учреждений, ре-

ализующих программы общего образования (Приказ министерства образова-

ния и науки Саратовской области  №1089 от 06.12.04 г.), государственных 

образовательных стандартов, целями и задачами образовательной деятельно-

сти МОУ Лицея №2, сформулированными в Уставе МОУ – Лицея № 2, годо-

вом Плане работы лицея, программе развития лицея. 

1.5. Структура учебного плана лицея соответствует традиционному делению 

школы на три ступени: 1 ступень – 1-4 классы; 2 ступень – 5-9 классы; 3 сту-

пень – 10-11 классы. 

1.6. МОУ -Лицей №2 в 2015-2016 учебном году работает в следующем режи-

ме: 

- начальные классы обучаются по пятидневной рабочей неделе при продол-

жительности урока   в 1-х классах 35 минут в первом полугодии, 45 минут во 

втором, во 2-4-х классах 45 минут. 

- основная и старшая школа обучается по шестидневной рабочей неделе с 

продолжительностью урока – 45 минут. 

              Причинами перехода на пятидневную учебную неделю являются: 

 необходимость уменьшения нагрузки учащихся начальных клас-

сов; 
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 желание обеспечить индивидуализацию учебного процесса за 

счет освободившегося дня; 

 стремление использовать дополнительные образовательные 

услуги для наиболее полной реализации образовательной программы лицея. 

          Обязательная недельная нагрузка соответствует нормам, определенным 

СанПиНом 2.4.2.2128-10 и составляет по классам: 

 1-е классы – 21 час; 

 2-4-е классы – 23 часа; 

 5-е классы – 32 часа; 

 6-е классы – 33 часа; 

 7-е классы – 35 часов; 

 8-е классы – 36 часов; 

 9-е классы – 36 часов; 

 10-е классы – 37 часов; 

 11-е классы – 37 часов. 

1.7. Учебный план включает две части: инвариантную и вариативную. 

Наполняемость инвариантной части определена базисным учебным планом и 

включает федеральный компонент; вариативная часть 9-11классов включает 

дисциплины регионального компонента и компонента образовательного 

учреждения, 1-8 классов включает часть, формируемую участниками обра-

зовательных отношений, часы которого используются на введение новых 

предметов, отражающих специфику лицея, а также используются для увели-

чения часов на учебные предметы инвариантной части.  

1.8. Учебным планом лицея предусмотрено изучение регионального курса  

«Основы здорового образа жизни», который изучается:  

          в 1-11 классах выносится на внеклассную работу. 

Учебный план лицея включает дисциплины лицейского развиваю-

щего  компонента: 

 информатика в 5- 6-х классах; 

 проектная деятельность в 5-х классах; 

 экология в 5-8-х классах; 

 занимательная грамматика в 7-х классах; 

 курс по иностранному языку в 6-7-ых классах; 

 курс по математике в 5-7-ых классах;  

 элективные учебные предметы в 8-ом классе; 

 предпрофильная подготовка в 9-ых классах. 

Содержание учебного плана по ступеням определяется образова-

тельными целями лицея относительно каждой из ступеней: 

                      в начальных классах основное внимание уделяется формированию 

познавательной деятельности и развитию коммуникативной компетенции 

учащихся; 

                       в 5-7 классах расширяется круг дисциплин, углубляется гуманитарная 

составляющая образовательной программы, что дает возможность подрост-
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кам в соответствии с возрастными особенностями их мотивации глубже по-

нять себя как личность. За счет дисциплин вариативной части плана, а также 

за счет дополнительного образовательного компонента учащимся предостав-

ляется возможность развивать и закреплять наметившиеся интересы в раз-

личных образовательных областях; 

  в 8-9 классах предлагаются элективные курсы предпрофильной под-

готовки по выбору учащихся, что позволит определить индивидуальные воз-

можности и способности учащихся, дает возможность более обоснованно 

определить профиль обучения в старшем звене. 

                       в 10-11 классах реализуются образовательные программы профильно-

го обучения (физико-математического, историко-правового, социально-

гуманитарного, химико-биологического). 
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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

МОУ – Лицей № 2 

на 2015 – 2016 учебный год 

для  1-4  классов, реализующих ФГОС НОО 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план МОУ – Лицея № 2 является нормативным докумен-

том, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изуче-

ние различных учебных предметов обязательной части, максимальный объѐм 

обязательной нагрузки обучающихся. 

1.2.  Учебный  план начального общего образования МОУ – Лицей № 2 на 

2015-2016 учебный год разработан на основе перспективного учебного плана 

начального общего образования, в преемственности с планом 2014 – 2015 учебного 

года. 

1.3. Содержание и структура  учебного  плана начального общего обра-

зования определяются требованиями федерального государственного образо-

вательного стандарта начального общего образования, целями, задачами и 

спецификой образовательной деятельности МОУ – Лицей № 2, сформулиро-

ванными в Уставе лицея, годовом плане работы лицея, программе развития. 

1.4.  Классы начального общего образования  МОУ – Лицей № 2 в 

2015-2016 учебном году работают в следующем режиме:  

- продолжительность учебного года  - в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-

4-х классах 34 учебные недели; 

- продолжительность учебной недели в 1- 4-х классах 5 дней; 

- обязательная недельная нагрузка обучающихся - в 1-х классах 21 час, во 2-

4-х классах 23 часа;  

- продолжительность урока – в 1-х классах 35 минут в первом полугодии, 45 

минут во втором, во 2-4-х классах 45 минут. 

В сентябре-октябре четвѐртый урок в 1-х классах проводится в форме 

урока-игры, урока – путешествия, урока-экскурсии.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 ка-

лендарных дней. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополни-

тельные недельные каникулы. 

1.5. Содержание образования на уровне начального общего образования в 

МОУ – Лицей № 2 определено следующими системами учебников: 

-  система развивающего обучения Л.В. Занкова (2 а, 2 г, 3 а, 3 б, 4 а, 4 

в, 4 д классы); 

- учебно-методический комплекс «Перспектива» (1 а, 1 б, 1 в, 1 г, 2б, 

2в, 3в, 3г, 4б, 4г классы). 

Особенностью системы развивающего обучения Л.В. Занкова является 

обучение на высоком уровне трудности с соблюдением меры трудности, ве-

дущая роль теоретических знаний, деятельностный метод обучения. 
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Особенностью учебно-методического комплекса «Перспектива» явля-

ется создание информационно-образовательной среды, обеспечивающей 

включение каждого ребенка в самостоятельную учебную деятельность, в 

процессе которой создаются условия для надежного достижения определен-

ных ФГОС личностных, метапредметных и предметных результатов освое-

ния основной образовательной программы начального общего образования 

посредством формирования универсальных учебных действий как основы 

ведущей образовательной компетенции − умения учиться. 

1.6. Реализация учебного плана на начальном уровне общего образова-

ния направлена на формирование базовых основ и фундамента всего после-

дующего обучения, в том числе:  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных моти-

вов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

-   универсальных учебных действий;   

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности 

и способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учите-

лем и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

1.7. В начальных классах при количестве обучающихся от 25 человек 

производится деление на подгруппы при организации занятий по иностран-

ному языку (английский язык).  

1.8. В 4-х классах курс ОРКСЭ с учѐтом пожеланий родителей (закон-

ных представителей) обучающихся реализуется через модуль «Основы пра-

вославной культуры». 

1.9. Внеурочная деятельность в 2015 – 2016 учебном году реализуется 

по следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное, научно-

познавательное, спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, 

военно-патриотическое.  
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

для 1-ых классов начального общего образования 

на 2015-2016 учебный год 

(составлен на основе  ФГОС НОО) 

 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество  

часов в неделю 
Количество 

часов в год 
1а 1б 1в 1г 

Филология Русский язык 5 5 5 5 165 

Литературное чтение 4 4 4 4 132 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 132 

Обществознание 

и естествозна-

ние 

Окружающий мир (чело-

век, природа, общество) 

2 2 2 2 66 

Искусство Музыка  1 1 1 1 33 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 33 

Технология Технология 1 1 1 1 33 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

3 3 3 3 99 

Итого: 21 21 21 21 693 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 21 21  
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

для 2-ых классов начального общего образования 

на 2015-2016 учебный год 

(составлен на основе  ФГОС НОО) 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество  

часов в неделю 

Коли-

чество 

часов в 

год 
2а  2 б 2 в 2 г 

Филология Русский язык 5 5 5 5 170 

Литературное чтение 4 4 4 4 136 

Иностранный язык 

 (английский) 

2 2 2 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 136 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

2 2 2 2 68 

Искусство Музыка  1 1 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 34 

Технология Технология 1 1 1 1 34 

Физическая куль-

тура 

Физическая культура 

 

3 3 3 3 102 

Итого: 23 23 23 23 782 

Максимально допустимая недельная нагруз-

ка 

23 23 23 23  
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

для 3-их классов начального общего образования 

на 2015-2016 учебный год 

(составлен на основе  ФГОС НОО) 

 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество  

часов в неделю 

Коли-

чество 

часов в 

год 
3а 3б 3в 3г 

Филология Русский язык 5 5 5 5 170 

Литературное чтение 4 4 4 4 136 

Иностранный язык  

(английский) 

2 2 2 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 136 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

2 2 2 2 68 

Искусство Музыка  1 1 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 34 

Технология Технология 1 1 1 1 34 

Физическая куль-

тура 

Физическая культура 

 

3 3 3 3 102 

Итого: 23 23 23 23 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23  
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

для 4-ых классов начального общего образования 

на 2015-2016 учебный год 

(составлен на основе  ФГОС НОО) 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество  

часов в неделю 

Коли-

чество 

часов в 

год 

4а 4б 4в 4г 4д  

Филология Русский язык 5 5 5 5 5 170 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 102 

Иностранный язык  

(английский) 

2 2 2 2 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 136 

Обществознание 

и естествозна-

ние 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

2 2 2 2 2 68 

Основы религи-

озной культуры 

и светской эти-

ки 

Основы религиозной культуры 

и светской этики 

1 1 1 1 1 34 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 34 

Технология Технология 1 1 1 1 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

3 3 3 3 3 102 

Итого: 23 23 23 23 23 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 23  
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Пояснительная записка к  учебному  плану 

основного общего образования 

на 2015-2016 учебный год 

для  5 - 8  классов, реализующих ФГОС ООО 

 

1. Общие положения 

 

 1.1. Учебный план основного общего образования является норма-

тивным документом, определяющим максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время (ауди-

торную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования.  

 1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана со-

ставляют следующие нормативные документы: 

1)   Конституция Российской Федерации (ст.43); 

                   2)  Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации";  

3)  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта основного общего образования» (зарегистрирован в Минюст России от 

01.02.2011 г. № 19644); 

4) Санитарно-эпидемические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и орга-

низации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

5) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 19 декабря 2012 г. N 1067 г. «Об утверждении феде-

ральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использова-

нию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализую-

щих образовательные программы общего образования и имеющих государ-

ственную аккредитацию, на 2013/14 учебный год»; 

6) Письмо министерства образования Саратовской области от 

09.07.2013 г. № 01-26/408-1;   

              7) Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического объ-

единения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 г. № 1/15), внесѐн-

ная в реестр примерных основных общеобразовательных программ; 

8)   Устав, образовательная программа и локальные акты  лицея. 

 

2. Содержание основного общего образования 
2.1. Содержание образования в 5 – 8 классах определено целями,  

задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ-Лицей № 2. 

2.2. Учебный  план в условиях  шестидневной рабочей недели состо-

ит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 
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2.3. Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение 

важнейших целей основного общего образования.  

2.4. Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

представлена следующими дисциплинами: 

в 5 классах – 1 час «Информатика и ИКТ»; 1 час «Курс по математике», 

1 час «Экология»; 0,5 час «Проектная деятельность». 

в 6 классах – 1 час «Наглядная геометрия»; 1 час «Курс по иностранному 

языку», 1 час «Информатика и ИКТ»; 1 час «Экология». 

в 7 классах – 1 час «Занимательная грамматика», 1 час «Курс по ино-

странному языку», 1 час «Узнайте о математике больше»; 1 час «Экология». 

в 8 классах – 1 час «Экология»; 3 часа на предметные элективные курсы.              

2.5.  Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по 

направлениям образования и развития личности на основе результатов изуче-

ния и диагностики запросов обучающихся и  их родителей (законных предста-

вителей) организуется внеурочная   деятельность. 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

для 5-ых классов основного общего образования 

на 2015-2016 учебный год 

(составлен на основе ФГОС ООО) 

 

Предметные  

области 

Предметы  5 «а» 5 «б» 

 

5 «в» 

 

5 «г» 

 

5 «д» 

 

годо-

вая 

Филология Русский  язык   5 5 5 5 5 175 

Литература 3 3 3 3 3 105 

Иностранный  язык 3 3 3 3 3 105 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 5 5 5 175 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 70 

Обществознание 1 1 1 1 1 35 

География  1 1 1 1 1 35 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 35 

Технология Технология 2 2 2 2 2 70 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 35 

Изобразительное  

искусство 
1 1 1 1 1 35 

Физическая куль-

тура и ОБЖ 

Физическая   

культура 
3 3 3 3 3 105 

Итого  28 28 28 28 28 980 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Информатика  1 1 1 1 1 35 

Экология 1 1 1 1 1 35 

Курс по математике 1 1 1 1 1 35 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 35 

Всего 4 4 4 4 4 140 

Всего 32 32 32 32 32 1120 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

для 6-ых классов основного общего образования 

на 2015-2016 учебный год 

(составлен на основе ФГОС ООО) 

 

Предметные  

области 

Предметы  6 «а» 6 «б» 

 

6 «в» 

 

6 «г» 

 

6 «д» 

 

Годо

до-

вая 

Филология Русский  язык   6 6 6 6 6 210 

Литература 3 3 3 3 3 105 

Иностранный  

язык 

3 3 3 3 3 105 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 5 5 5 175 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 70 

Обществознание 1 1 1 1 1 35 

География  1 1 1 1 1 35 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 35 

Технология Технология 2 2 2 2 2 70 

искусство Музыка 1 1 1 1 1 35 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 1 35 

Физическая куль-

тура и ОБЖ 

Физическая   

культура 
3 3 3 3 3 105 

Итого  29 29 29 29 29 1015 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Информатика  1 1 1 1 1 35 

Экология 1 1 1 1 1 35 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 1 35 

Курс по иностранному языку 1 1 1 1 1 35 

Всего 4 4 4 4 4 140 

Всего 33 33 33 33 33 1155 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

для 7-ых классов основного общего образования 

на 2015-2016 учебный год 

(составлен на основе ФГОС ООО) 

 

Предметные 

 области 

Предметы  7 «а» 7 «б» 

 

7 «в» 

 

7 «г» 

 

годо-

вая 

Филология Русский  язык   4 4 4 4 140 

Литература 2 2 2 2 70 

Иностранный  язык 3 3 3 3 105 

Математика и инфор-

матика 

Алгебра 3 3 3 3 105 

Геометрия 2 2 2 2 70 

Информатика 1 1 1 1 35 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 70 

Обществознание 1 1 1 1 35 

География  2 2 2 2 70 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 70 

Биология 2 2 2 2 70 

Технология Технология 1 1 1 1 35 

Искусство Музыка 1 1 1 1 35 

Изобразительное 

  искусство 
1 1 1 1 35 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая   

культура 
3 3 3 3 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 35 

Итого  31 31 31 31 1085 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Экология 1 1 1 1 35 

Узнайте о математике больше 1 1 1 1 35 

Курс по  иностранному языку 1 1 1 1 35 

 Занимательная грамматика 1 1 1 1 35 

Всего 4 4 4 4 140 

Всего 35 35 35 35 1225 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

для 8-ых классов основного общего образования 

на 2015-2016 учебный год 

(составлен на основе ФГОС ООО) 

 

 

Предметные 

 области 

Предметы  8 «а» 8 «б» 

 

8 «в» 

 

8 «г» 

 

годо-

вая 

Филология Русский  язык   3 3 3 3 105 

Литература 2 2 2 2 70 

Иностранный  язык 3 3 3 3 105 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 105 

Геометрия 2 2 2 2 70 

Информатика 1 1 1 1 35 

Общественно-

научные предме-

ты 

История 2 2 2 2 70 

Обществознание 1 1 1 1 35 

География  2 2 2 2 70 

Естественно-

научные предме-

ты 

Химия 2 2 2 2 70 

Физика 2 2 2 2 70 

Биология 2 2 2 2 70 

Технология Технология 1 1 1 1 35 

Искусство Музыка 1 1 1 1 35 

Изобразительное  искус-

ство 

1 1 1 1 35 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая  культура 3 3 3 3 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 35 

Итого  32 32 32 32 1120 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Экология 1 1 1 1 35 

Элективные предметные курсы 3 3 3 3 105 

Всего 4 4 4 4 140 

Всего 36 36 36 36 1260 
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Пояснительная записка к  учебному  плану 

основного общего образования 

на 2015-2016 учебный год   (9 классы) 

 

3.1. Учебные планы  9–х классов составлены по региональному базисно-

му учебному плану 2004 года для образовательных учреждений Саратовской 

области. В 9-х классах осуществляется предпрофильная подготовка учащихся. 

 3.2. Инвариантная часть учебного плана соответствует требованиям, 

устанавливаемым региональным базисным учебным планом для образователь-

ных учреждений, реализующих программы общего образования. 

3.3. Учебным планом лицея предусмотрено следующее распределение ча-

сов регионального компонента: 

в 9- ых классах - 1 час «Экология»; 1 час «Основы безопасности жизне-

деятельности». 

          3.4.  Часы компонента лицея использованы следующим образом:  
в 9-ых классах – 3 часа на предметные элективные курсы 

          3.5. Учебный план  9 классов составлен на основе примерных учебных 

планов для инновационных образовательных учреждений Саратовской области 

с ранней профилизацией. 

3.6.    В 1- 4 –ой четвертях в 9-ых классах вводятся краткосрочные пред-

метные элективные курсы (3 часа), которые ведут учителя-предметники. 

Предмет Название  Автор  Кем и когда 

рекомендован 

Количество 

часов 

Русский 

язык и лите-

ратура 

«Деловой русский 

язык» 

Барышникова 

Н.Н. 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Русская словес-

ность. Лексические 

средства художе-

ственной изобрази-

тельности» 

Горелова Л.В. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Романтизм в зару-

бежной литерату-

ре» 

Гусакова Н.Л. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«И пробуждается 

поэзия во мне…» 

Яковлева Т.А. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

История, 

общество-

знание 

«История Саратов-

ского края» 

Турманов 

В.В. 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 
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«Славянское язы-

чество: мир богов, 

мир людей» 

Горшенина 

И.И. 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Мир богов и мир 

людей» 

Макеева И.В.  Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Маркетинг – фи-

лософия бизнеса» 

Панова Л.Г. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Философия свято-

го героя» 

Грекова Е.В. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

Информати-

ка 

«Базы данных – 

шаг к успеху» 

Гевлич И.К. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Секреты создания 

полезных компью-

терных программ» 

Тарасова О.П. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Программирова-

ние математиче-

ских задач» 

Колотова И.В. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Численные мето-

ды решения  мате-

матических задач» 

Колотова И.В. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

Математика «Уравнения, нера-

венства и их систе-

мы» 

Винник Н.Д. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Функции и их 

графики» 

Винник Н.Д. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Степени и корни» Винник Н.Д. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 
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«Последовательно-

сти» 

Винник Н.Д. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

Физика «Механика в зада-

чах» 

Козырева 

Н.А. 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«У природы нет 

плохой погоды» 

Дудина О.В. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Измерение в ме-

ханике» 

Козырева 

Н.А. 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Физика: наблюде-

ние, эксперимент, 

моделирование 

Сорокин А.В. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

 

3.7. Для проведения занятий элективных курсов в 9 классах предусмотрено 

деление на группы, что позволит индивидуализировать процесс обучения. Ак-

тивнее применять проектные и исследовательские формы организации учебных 

занятий. 

3.8.  Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

 по иностранному языку; 

 по информатике и ИКТ; 

 по технологии; 

 при проведении элективных курсов в 8,9 классах. 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

для 9 -ых классов основного общего образования 

на 2015-2016 учебный год (составлен на основе БУП 2004 г.) 

 

предметы 9 «а» 

 

9 «б» 9 «в» 9 «г» годовая 

Русский  язык   2 2 2 2 70 

Литература 3 3 3 3 105 

Иностранный  язык 3 3 3 3 105 

Математика 5 5 5 5 175 

Информатика и ИКТ 2 2 2 2 105 

История 2 2 2 2 70 

Обществознание  

(включая экономику и право) 
1 1 1 1 

35 

География 2 2 2 2 70 

Биология 2 2 2 2 70 

Физика 2 2 2 2 70 

Химия 2 2 2 2 70 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5 

Изобразительное  искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5 

Физическая  культура 3 3 3 3 105 

Всего 30 30 30 30  1050 

Региональный компонент  

Краеведение 1 1 1 1 35 

Экология 1 1 1 1 35 

ОБЖ 1 1 1 1 35 

Всего 3 3 3 3 105 

Компонент образовательного учреждения  

Элективные курсы предпро-

фильной подготовки 
3 3 3 3 105 

Всего 3 3 3 3 105 

 36 36 36 36 1260 
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Пояснительная записка к  учебному  плану 

на 2015-2016учебный год среднего общего образования 

 (10 – 11 классы) 
 

4.1. На третьей ступени в 10 – 11-ых классах организуется профильное 

обучение по следующим направлениям: физико-математическое, историко-

правовое, социально-гуманитарное, химико-биологическое. 

4.2. Базисный учебный план для 10-11-ых классов построен на основе Фе-

дерального базисного учебного плана для 10-11 классов и содержит базовый и 

профильный компонент государственного стандарта. 

4.3. Учебным планом лицея предусмотрено следующее распределение ча-

сов регионального компонента: 

в 10-11 классах – 1 час – русский язык, 1 час – математика. 

4.4. 10 «в, г» классы – физико-математического направления со специали-

зацией физика, математика. 

10 «б» класс – историко-правового  направления со специализацией исто-

рия, обществознание, право. 

      Предложены следующие элективные курсы: 

№ предмет автор Название элективного 

предмета 

Кем и когда 

рекомендован 

1. 

 

Математика Лукьянова 

Т.Ю., Седова 

В.В. 

Начала стереометрии, 

начала  математического 

анализа. 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Винник Н.Д.  

 

Алгебра и начала анализа. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

2.   Информатика Копыльцов 

А.В. 

Компьютерное моделиро-

вание:сферы и границы 

применения. 

Мин. Обр. РФ 

3. Физика Стюхина 

Т.П. 

Физика в примерах и за-

дачах для 10 класса. 

 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

4. Русский язык Мурашов 

А.А. 

«Культура русской речи» Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Ваничкина 

М.А. 

«Жанры деловой пись-

менной речи» 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

5. Обществознание Каменчук 

И.Л. 

Введение в право. Госу-

дарственное право. 

 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Житинская 

Н.А. 

«Маркетинговые иссле-

дования» 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

6. История Аристархова «Технология обработки Мин. Обр. Сар. 
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Е.В. научного материала» Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Риттер В.Я «Некоторые проблемы 

истории Древней Руси» 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Самсонов 

С.И. 

«Многоконфессиональная  

Россия» 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

7. Иностранный 

язык 

Гроза О.Л. ENGLISH FOR SCIENCE Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Никитина 

А.Л. 

«Подготовка учащихся к 

сдаче ЕГЭ и междуна-

родных экзаменов» 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

 

4.5. 11 «в» класс – класс физико-математического направления со специа-

лизацией физика, математика.  

11 «б» класс – обучение по индивидуальным планам социально-

гуманитарного и химико-биологического направления. 

 

        Предложены следующие элективные курсы: 

№ предмет автор Название элективного 

предмета 

Кем и когда 

рекомендован 

1. 

 

Математика Калугина Е.Е. Уравнения, содержащие 

знак модуля 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Цаплина Т.А. Решение нестандартных 

задач 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

2.   Информатика Самылкина 

Н.Н. 

Готовимся к ЕГЭ по 

информатике 

Мин. Обр. РФ 

3. 

 

Физика Тернова Л.Н. Физика. Элективный 

курс. Подготовка к ЕГЭ 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Стюхина Т.П. Физика в примерах и 

задачах для 11 класса. 

 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

4. История Усова Т.В. Реформы в истории 

Российского государ-

ства. 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

5. Обществознание   Каменчук 

И.Л. 

Уголовная и админи-

стративная юстиция 

 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Каменчук 

И.Л. 

Уголовная и админи-

стративная юстиция 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

6. Русский язык Мурашов Культура русской речи. Мин. Обр. Сар. 
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А.А.   Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

 

         4.6. Для проведения ряда занятий  классы делятся на группы: 

 по иностранному языку (при количестве обучающихся от 25 человек); 

 физической культуре (юноши и девушки); 

 по информатике и ИКТ (в соответствии с возможностями кабинета); 

 на элективные предметы;  

  физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществ-

ляется деление классов на две группы при наполняемости 25 человек и более. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2015-2016 уч. год для 10-ого (10 «б») профильного 

историко-правового класса среднего общего образования 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 
предметы Недельная Годовая 
Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Математика 4 140 

Иностранный язык 3 105 

География 1 35 

Физика 2 70 

Химия 1 35 

Биология 1 35 

Физическая  культура 3 105 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 

Информатика 1 35 

Итого 21 735 

Профильные учебные предметы 

История 4 140 

Обществознание 3 105 

Право 2 70 

Итого 9 315 

Региональный компонент 

Русский язык 1 35 

Математика 1 35 

Итого 2 70 

Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя) 

Элективный учебный предмет  5 175 

Итого 5 175 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка 37 1295 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2015-2016 уч. год для 10-ого (10 «в,г»)  профильного 

физико-математического класса среднего общего образования 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 
предметы Недельная Годовая 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык 3 105 

История 2 70 

Обществознание (включая экономику и право) 2 70 

Химия 1 35 

Биология 1 35 

Физическая  культура 3 105 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 

Информатика и ИКТ 1 35 

География 1 35 

Итого 19 665 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 

Физика 5 (3+2) 175 

Итого 11 385 

Региональный компонент 

Русский язык 1 35 

Математика 1 35 

Итого 2 70 

Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя) 

Элективный учебный предмет  5 175 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка 37 1295 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2015-2016 уч. год для 11-ого (11 «б») по индивидуальным учебным планам 

среднего  общего образования 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 

 Социально-

гуманитарный 

Химико-

биологический 

предметы Недельная Годовая Недельная Годовая 
Базовые учебные предметы 

Русский язык   1 35 

Литература 3 105 3 105 

Математика 4 140   

Иностранный язык 3 105 3 105 

Обществознание   2 70 

История   2 70 

Право 0,5 17,5   

Экономика 0,5 17,5   

Физика 2 70 2 70 

Химия 1 35   

Биология 1 35   

Физическая  культура 3 105 3 105 

Основы безопасности жизнеде-

ятельности 
1 35 1 35 

Информатика 1 35 1 35 

География 1 35 1 35 

Итого 21 735 19 665 

Профильные учебные предметы 

Русский язык 3 105   

Обществознание 3 105   

История 4 140   

Математика   6 210 

Химия   3 105 

Биология   3 105 

Итого 10 350 12 420 

Региональный компонент 

Русский язык 1 35 1 35 

Математика 1 35 1 35 

Итого 2 70 2 70 

Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя) 

Элективный учебный предмет  4 140 4 140 

Итого 4 140 4 140 

Предельно допустимая  ауди-

торная учебная нагрузка 
37 1295 37 1295 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2015-2016 уч. год для 11-ого (11 «в»)  профильного 

физико-математического класса среднего  общего образования 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 
предметы Недельная Годовая 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык 3 105 

История 2 70 

Обществознание (включая экономику и право) 2 70 

Химия 1 35 

Биология 1 35 

Физическая  культура 3 105 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 

Информатика и ИКТ 1 35 

География 1 35 

Итого 19 665 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 

Физика 5 (3+2) 175 

Итого 11 385 

Региональный компонент 

Русский язык 1 35 

Математика 1 35 

Итого 2 70 

Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя) 

Элективный учебный предмет  5 175 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка 37 1295 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2015-2016 уч. год для 11-ого (11 «в»)  профильного 

физико-математического класса среднего  общего образования 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 
предметы Недельная Годовая 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык 3 105 

История 2 70 

Обществознание (включая экономику и право) 2 70 

Химия 1 35 

Биология 1 35 

Физическая  культура 3 105 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 

Информатика и ИКТ 1 35 

География 1 35 

Итого 19 665 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 

Физика 5 (3+2) 175 

Итого 11 385 

Региональный компонент 

Русский язык 1 35 

Математика 1 35 

Итого 2 70 

Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя) 

Элективный учебный предмет  5 175 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка 37 1295 
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Пояснительная записка 

к учебному плану для 1–4-х, 5– 7-хклассов 

на 2015 – 2016 учебный год 

(реализующих ФГОС НОО и ФГОС ООО) 

по внеаудиторной занятости 

 

1.Общая характеристика учебного плана 

 

 Организация занятий по направлениям раздела «Внеаудиторная заня-

тость» является неотъемлемой частью образовательного процесса  муници-

пального общеобразовательного учреждения Лицей № 2, которая предоставляет 

учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

 Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных предста-

вителей) и направлено на реализацию различных форм ее организации, отлич-

ных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, объединения, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты,  олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования.  

 

Раздел «Внеаудиторная занятость» в 1-х классах представлен следующи-

ми направлениями: спортивно-оздоровительное (спортивная секция ОФП 

«Спортландия»), духовно – нравственное (объединение» Волшебный мир кни-

ги»),социальное (объединение «Экономика для младших школьни-

ков»)общеинтеллектуальное (объединение» Я познаю мир», объединение  «Я - 

исследователь. Все обо всем»), общекультурное (танцевальный коллектив 

«Серпантин»). 

Раздел «Внеаудиторная занятость» во2-х классах представлен следующи-

ми направлениями: спортивно-оздоровительное (спортивная секция ОФП  

« Олимпийцы»), духовно - нравственное (изостудия « Народные узоры»,  фоль-

клорный ансамбль «Соловушки»),социальное (объединение» Бумажные фанта-

зии»), общеинтеллектуальное (объединение» Я - исследователь. Проект. Про-

ект? Проект!»,    объединение» Я - исследователь. Замечаю. Наблюдаю. Обоб-

щаю»), общекультурное (хор  учащихся  младших классов,  танцевальный кол-

лектив «Серпантин»,  танцевальный коллектив «Этуаль»). 

Раздел «Внеаудиторная занятость» в 3-х классах представлен следующи-

ми направлениями: спортивно - духовно - нравственное (изостудия «Палитра»,   

фольклорный  коллектив «Пчелочка»), социальное (объединение «Умелые руч-

ки»), общеинтеллектуальное (объединение «Я - исследователь. Эру-

дит»,объединение «Риторика. Превращение слов»,   объединение «Я - исследо-

ватель. Всезнайки»), общекультурное (танцевальный коллектив «Серпантин»,  

вокальная   группа» Домисолька »). 
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Раздел «Внеаудиторная занятость» в4-х классах представлен следующи-

ми направлениями:духовно - нравственное (объединение» Россия-родина моя»,  

фольклорный  коллектив «Пчелочка»), социальное (объединение» Юный эко-

лог»), общеинтеллектуальное (объединение» Я – мыслитель»,  объединение» Я 

- исследователь.Отчего и почему»,    объединение «РОСТ: развитие, общение, 

самооценка,творчество») общекультурное (танцевальный коллек-

тив«Серпантин»,   танцевальныйколлектив «Этуаль») 

 

«Внеаудиторная занятость» для 1-х, 2-х, 3-х,4-х классов составляет от 2 

до 5 часов в неделю для каждого класса.  

 При организации внеурочной деятельности учащихся используются воз-

можности учреждений культуры города: 

 музеев; 

 филармонии им. А.Шнитке; 

 планетария; 

 театров ; 

 библиотек.  

 

 Раздел «Внеаудиторная занятость» в 5-х классах представлен следующи-

ми направлениями: спортивно-оздоровительное (спортивная секция 

«Бадминтон»), духовно – нравственное (фольклорный  коллектив «Пчелочка»), 

социальное (объединение» Школа    лидера»,   ЮИД),   общеинтеллектуальное 

(объединение «Мир мультимедиа технологий»,   объединение» Тайны страны-

Лингвиния»,  объединение «Лабиринт открытий»), общекультурное (хор уча-

щихся  средних классов,    танцевальный коллектив «Серпантин»,  танцеваль-

ный  коллектив «Этуаль»). 

 

Раздел «Внеаудиторная занятость» в 6-х классах представлен следующи-

ми направлениями: спортивно-оздоровительное (спортивная секция ОФП 

«Спортивная карусель»), духовно – нравственное (фольклорный  коллектив 

«Пчелочка»), социальное (объединение» Школа    лидера»),   общеинтеллекту-

альное (объединение «Творческое проектирование в мультимедийной среде»), 

общекультурное (хор учащихся  средних классов,    танцевальный коллектив 

«Серпантин»,  танцевальный  коллектив «Этуаль»). 

Раздел «Внеаудиторная занятость» в 7-х классах представлен следующи-

ми направлениями: спортивно-оздоровительное (спортивная секция «Мини – 

футбол»,     спортивная секция ОФП «Смелые, быстрые, ловкие»), духовно – 

нравственное (фольклорный  коллектив «Пчелочка»), социальное (объедине-

ние» Школа    лидера»),   общеинтеллектуальное (объединение «Техническое 

моделирование»,   объединение  «Удивительное рядом»), общекультурное (те-

атральное объединение «Маска»,   вокальная   группа  «Фантазеры»). 

Раздел «Внеаудиторная занятость» в 8-х классах представлен следующи-

ми направлениями: спортивно-оздоровительное (спортивно - танцевальный 

коллектив «Вдохновение»), духовно – нравственное (музей истории школы. 
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Экскурсоводы, музей истории школы  Исследователи,  фольклорный  коллек-

тив «Пчелочка»), социальное (объединение» Школа    лидера»,    волонтерский  

отряд  «Очаг»),   общеинтеллектуальное (объединение «Открываю для себя ан-

глийский»), общекультурное (комната народного творчества  и быта (экскурсо-

воды)). 

Раздел «Внеаудиторная занятость» в 9-х классах представлен следующи-

ми направлениями:   физкультурно - спортивное (ЮДП (юные друзья полиции), 

художественно – эстетическое (хор старшеклассников, фольклорный  коллек-

тив «Пчелочка»), культурологическое (комната народного  творчества  и быта 

(искусствоведы), социально-педагогическое (объединение» Правовой щит», 

объединение «Школа    лидера»). 

 

«Внеаудиторная занятость» для 5-х, 6-х, 7-х, 8-х  9-х классов составляет 

от 4 до 6 часов в неделю для каждого класса.  

При организации внеурочной деятельности учащихся используются возможно-

сти учреждений культуры города: 

 музеев; 

 филармонии им. А.Шнитке; 

 планетария; 

 театров; 

 библиотек 
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Внеаудиторная занятость 

 учащихся 1-9-х классов 

на  2015-2016 учебный год 

 

Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

часов 
1а 1б 1в 1г 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивная секция ОФП 

«Спортландия» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Духовно -нравственное Объединение 

«Волшебный мир книги» 

   1 1 

Социальное Объединение «Экономика для 

младших школьников» 

 1   1 

Общеинтеллектуальное Объединение «Я познаю мир» 1    1 

 Объединение «Я- исследова-

тель.  Все обо всем» 
  1  1 

Общекультурное  Танцевальный коллектив 

«Серпантин» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Итого  2  2 2  2  8 

 

 

 

Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

часов 
2а 2б 2в 2г 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивная секция ОФП  

« Олимпийцы» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Духовно -нравственное Изостудия« Народные узоры» 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

 Фольклорный ансамбль 

«Соловушки» 

1    1 

Социальное Объединение 

«Бумажные фантазии» 

  1  1 

Общеинтеллектуальное Объединение 

«Я- исследователь. Проект. 

Проект? Проект!» 

   1 1 

 Объединение 

«Я- исследователь. Замечаю. 

Наблюдаю. Обобщаю» 

 1   1 

Общекультурное  Хор  учащихся  младших  

классов 

1 1 1 1 4 

 Танцевальный коллектив 

«Серпантин» 

1 1 1 1 4 

 Танцевальный 

коллектив «Этуаль» 

1 1 1 1 4 

Итого  5 5 5 5 20 
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Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

часов 
3а 3б 3в 3г 

Духовно -нравственное Изостудия «Палитра» 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

 Фольклорный  коллектив  

«Пчелочка» 

1 1 1 1 4 

Социальное  Объединение «Умелые ручки» 1    1 

Общеинтеллектуальное Объединение «Я- исследова-

тель. «Эрудит» 

   1 1 

 Объединение «Риторика.  

Превращение слов» 

 1   1 

 Я- исследователь. 

«Всезнайки» 

  1  1 

Общекультурное  Танцевальный коллектив 

«Серпантин» 

1 1 1 1 4 

 Вокальная   группа 

«Домисолька » 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Итого  4 4 4 4 16 
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Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

часов 
4а 4б 4в 4г 4д 

Духовно -нравственное Объединение 

«Россия-родина моя» 

 1    1 

 Экологический театр 1     1 

 Фольклорный  коллектив 

«Пчелочка» 

1 1 2 1 1 6 

Социальное  Объединение 

«Юный эколог» 

  1   1 

Общеинтеллектуальное Объединение 

«Я – мыслитель» 

    1 1 

 Объединение 

«Я- исследователь .  

Отчего и почему» 

   1  1 

 Объединение 

«РОСТ: развитие, обще-

ние, самооценка, 

творчество» 

   1  1 

Общекультурное  Танцевальный коллектив 

«Серпантин» 

1 1 1 1 1 5 

 Танцевальный 

коллектив «Этуаль» 

1 1    1 3 

Всего   4 4 4 4 4 20 

Подготовка призеров 

олимпиад, конкурсов, 

конференций муници-

пального, регионально-

го, всероссийского и 

других уровней 

Подготовка солистов к 

творческим конкурсам 

0.5  0.5   1 

 Подготовка  к олимпиа-

дам по русскому  языку 

«Занимательно о рус-

ском  языке» 

0.5 0.5  0.5 0.5 2 

 Подготовка  к олимпиа-

дам  по математике 

«Увлекательная матема-

тика» 

 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Всего   1 1 1 1 1 5 

Итого   5 5 5 5 5 25 
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Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

часов 
5а 5б 5в 5г 5д 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивная секция 

«Бадминтон» 

0.5 0.5 0.5 0.5  2 

Духовно -нравственное Фольклорный  коллектив 

«Пчелочка» 

1 1 1 1 1 5 

Социальное  Объединение 

«Школа    лидера» 

1 1 1 1 1 5 

 ЮИД 0.5   0.5  0.5  0.5 2 

Общеинтеллектуальное Объединение «Мир 

мультимедиа техноло-

гий» 

  0.5 0.5 0.5 0.5 2 

  Объединение 

«Тайны страны 

Лингвиния» 

0.5  0.5   1 

 Объединение  

«Лабиринт открытий» 

  0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Общекультурное  Хор учащихся  средних 

классов 

0.5 0.5  0.5 0.5 2 

 Танцевальный коллектив  

«Серпантин» 

1 1 1 1 1 5 

 Танцевальный 

коллектив «Этуаль» 

1 1 0.5 0.5 1 4 

Всего   6 6  6  6 6 30 

Подготовка призеров 

олимпиад, конкурсов, 

конференций муници-

пального, регионально-

го, всероссийского и 

других уровней 

Подготовка к олимпиа-

дам по математике 

0.5 0.5 0.5 0.5   2 

 Подготовка к олимпиа-

дам по экологии 

 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

 Подготовка к творческим 

конкурсам (художествен-

ное творчество) 

0.5    0.5 1 

Всего   1 1 1 1 1 5 

Итого  7 7 7 7 7 35 
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Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

часов 
6а 6б 6в 6г 6д 

Физкультурно-

спортивное и оздорови-

тельное 

Спортивная секция ОФП  

«Спортивная карусель» 

0.5 0.5  0.5 0.5 2 

 Фольклорный  коллектив 

«Пчелочка» 

1 1 1 1 1 5 

Социальное  Объединение 

«Школа    лидера» 

1 1 1 1 1 5 

 

Объединение 

«Творческое проектиро-

вание в мультимедийной 

среде» 

 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Общекультурное  Хор учащихся  средних 

классов 

1   0.5  0.5 2 

  Танцевальный 

коллектив «Этуаль» 

1 1 1 1 1 5 

 Танцевальный коллектив 

«Серпантин» 

1 1 1 1 1 5 

Всего   5 5  5 5 5 25 

Подготовка призеров 

олимпиад, конкурсов, 

конференций муници-

пального, регионально-

го, всероссийского и 

других уровней 

Подготовка к творческим 

конкурсам (художе-

ственное творчество) 

0.5 0.5 0.5  0.5 2 

 Подготовка к олимпиа-

дам по биологии 

0.5 0.5  0.5 0.5 2 

 Подготовка к олимпиа-

дам по информатике 

  0.5 0.5  1 

Всего   1 1 1 1 1 5 

Итого  7 7 7 7 7 30 
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Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

часов 
7а 7б 7в 7г 

Физкультурно-спортивное 

и оздоровительное 

Спортивная секция  

«Мини –футбол» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

  Спортивная секция ОФП  

«Смелые, быстрые, ловкие» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Духовно -нравственное Фольклорный  коллектив 

«Пчелочка» 

1 1 1 1 4 

Социальное  Объединение 

«Школа    лидера» 

1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное Объединение «Техническое 

моделирование» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

 Объединение  

«Удивительное рядом» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Общекультурное  Театральное объединение 

«Маска» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

 Вокальная   группа  

«Фантазеры» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Всего   5 5 5 5 20 

Подготовка призеров 

олимпиад, конкурсов, кон-

ференций муниципального, 

регионального, всероссий-

ского и других уровней 

Подготовка к олимпиадам 

по математике 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

 Подготовка солистов к 

творческим конкурсам 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Всего  1 1 1 1 4 

 Итого  6 6 6 6 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 

 

 

Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

часов 
8а 8б 8в 8г 

Физкультурно-спортивное и  

оздоровительное 

Спортивно -танцевальный 

коллектив «Вдохновение» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Духовно -нравственное Музей истории школы. 

Экскурсоводы 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

 Музей истории школы 

Исследователи. 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

 Фольклорный  коллектив 

«Пчелочка» 

1 1 1 1 4 

Социальное  Объединение 

«Школа    лидера» 

1 1 1 1 4 

 Волонтерский  отряд  

«Очаг» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Общеинтеллектуальное Объединение «Открываю 

для себя английский» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Общекультурное  Комната народного  

творчества  и быта 

 (экскурсоводы) 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Всего   5 5 5 5 20 

Подготовка призеров олим-

пиад, конкурсов, конферен-

ций муниципального, регио-

нального, всероссийского и 

других уровней 

Подготовка солистов к 

творческим конкурсам 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

 Подготовка в олимпиадам 

по математике 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Всего   1 1 1 1 4 

Итого  6 6 6 6 24 
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Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

часов 
9а 9б 9в 9г 

Физкультурно - спортивное ЮДП  

(юные друзья полиции) 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Художественно - эстетическое Хор старшеклассников 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

 Фольклорный  коллек-

тив «Пчелочка» 

1 1 1 1 4 

Культурологическое Комната народного 

творчества  и быта 

(искусствоведы) 

0.5 0.5  0.5 0.5 2 

Социально-педагогическое Объединение 

«Правовой щит» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

 Объединение 

«Школа    лидера» 

1 1 1 1 4 

Всего   4 4 4 4 16 

Подготовка призеров олимпи-

ад, конкурсов, конференций 

муниципального, региональ-

ного, всероссийского и других 

уровней 

Подготовка в олимпиа-

дам по математике 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

 Подготовка к олимпиа-

дам по биологии «Зна-

комая и незнакомая 

биология» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Всего   1 1 1 1 4 

 Итого  5 5 5 5 20 
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Пояснительная записка 

к учебному плану для 10-11-х классов 

на 2015 – 2016 учебный год 

по внеаудиторной занятости 
 

Раздел «Внеаудиторная занятость»  в 10-х классах представлен следую-

щими направлениями:   физкультурно - спортивное  (спортивная секция «Бад-

минтон»,     ДЮП (дружина юных пожарных)), социально-педагогическое (объ-

единение «Школа    лидера»,  объединение «Совет творческого содружества 

школьников праздник»). 

Раздел «Внеаудиторная занятость»  в 11-х классах представлен следую-

щими направлениями:   физкультурно - спортивное  (спортивная секция «Мини 

– футбол»,      спортивная секция ОФП «Выбираю спорт»),   культурологиче-

ское (школьная газета «Перемена») социально-педагогическое (объединение 

«Школа    лидера»,  объединение «Совет творческого содружества школьников 

праздник»,  волонтерский  отряд  «Очаг»). 

 

«Внеаудиторная занятость» для 10-х, 11-х  классов составляет от 3 до 5 

часов в неделю для каждого класса.  

При организации внеурочной деятельности учащихся используются возможно-

сти учреждений культуры города: 

 музеев; 

 филармонии им. А.Шнитке; 

 планетария; 

 театров; 

 библиотек 
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Внеаудиторная занятость 

 учащихся 10-11 классов 

на  2015-2016 учебный год 

 
 

Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

часов 
10б 10в 10г 

Физкультурно - спортивное Спортивная секция  

«Бадминтон» 

0.5 1 0.5 2  

 ДЮП 

 (дружина юных пожарных) 

0.5 0.5 1 2 

Социально-педагогическое Объединение  

«Школа    лидера» 

1 1 1 3 

 Объединение «Совет твор-

ческого содружества 

школьников праздник» 

1 0.5 0.5 2 

Всего   3 3 3 9 

Подготовка призеров олим-

пиад, конкурсов, конферен-

ций муниципального, реги-

онального, всероссийского 

и других уровней 

Подготовка к олимпиадам 

по ОБЖ, конкурсам по во-

енно-прикладным видам 

спорта 

1 1  2 

 Подготовка к олимпиадам 

по физике 

  1 1 

 Подготовка  к  олимпиадам  

по  математике «Физико-

математическая школа» 

  1 1 

 Подготовка к олимпиадам 

по английскому языку 

1   1 

 Подготовка к олимпиадам 

по химии 

 1  1 

Всего   2 2 2 6 

 Итого  5 5 5 15 
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Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов 

в неделю 

Всего  

часов 

11б 11в  

Физкультурно - спортивное Спортивная секция 

«Мини –футбол» 

1 1 2 

 Спортивная секция 

ОФП «Выбираю 

спорт» 

1 1 2 

Культурологическое  Школьная газета  

«Перемена» 

05 05 1 

Социально-педагогическое Объединение 

«Школа    лидера» 

1 1 2 

 

Объединение «Совет 

творческого содруже-

ства школьников 

праздник 

1 1 2 

 
Волонтерский  отряд  

«Очаг» 

0,5 0,5 1 

Всего   5 5 10 

Подготовка призеров олимпиад, 

конкурсов, конференций муни-

ципального, регионального, все-

российского и других уровней 

Подготовка к олимпи-

адам по английскому 

языку 

0.5 0.5 1 

 Подготовка к олимпи-

адам по химии 

0.5 0.5 1 

Всего   1 1 2 

 Итого  7 7 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


